Espaces de bien-étre pour enfants

et adultes !

Suzanne DEOUX,

Fondatrice et directrice associée de
MEDIECO Conseil & Formation
Présidente Batiment Santé Plus
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’ETRE HUMAIN
dépend de son environnement.

Cette dépendance le rend vulnérable,
aux caracteéristiques
de ses différents espaces de vie.

réeussie Sollicitations
environnementales
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Comment I'environnement Extéroceptive (cutanée)

-d’exploration : vibrotactile

NOous SOI I IC |te ? -de protection : température et douleur

-de perception : froid, chaud, humide, sec

o Proprioceptive
Sensibilité (sens spatial)

générale -consciente

dont la kinesthésie

Environnement
Electromagnétique

- Radiations non ionisantes : e
. L. .. - inconscien
- Radiations ionisantes consciente
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LES ESPACES URBAINS ET BATIS
SONT SOURCES DE BIEN-ETRE
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POUR DES JEUNES ENFANTS,
dont la vulnérabilité est grande,
Il est indispensable que le bati puisse réellement
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BESOINS
PHYSIOLOGIQUES

BESOINS
PSYCHO-AFFECTIFS

Source : Medieco/CD94 - Guide creches a paraitre
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LE BIEN-ETRE DES ADULTES
commence a étre intégré dans les espaces de travail
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A guand une charte ethique qui inclue
LE BIEN-ETRE DES ENFANTS ?
parmi les valeurs identitaires

des établissements qui les regoivent
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LE BIEN-ETRE dans les espaces de vie
doit rester la finalité de la conception

et de la rénovation des batiments

sans étre en contradiction
avec les préoccupations énergétiques

3 . - et environnementales
Evitons, par exemple, que la QUALITE DE I'AIR INTERIEUR soit

EN MEME TEMPS
e reconnue comme un ENJEU SANITAIRE MAJEUR
» et |la GRANDE ABSENTE de nouveaux labels comme E+C-
ou du projet de plan de rénovation énergétique qui peuvent
conduire, si on n’y prend garde, a la dégradation de la QAI.

Deéeveloppons une approche plus holistique !

s.deoux@medieco.fr /| med eco
La santé se construit avec le batiment
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